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INFORMACJA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

Do projektu budowlanego budowy budynku Strażnicy Ochotniczej Straży Pożarnej w Klembowie zlokalizowanego 
na części działki oznaczonej w ewidencji gruntów numerem 404/2 w obrębie 0003 Klembów, gmina Klembów. 

 Inwestor: Gmina Klembów 

 Adres inwestycji: Gmina Klembów, Klembów, ul. Strażacka, 05-205 Klembów  
 Adres inwestora: Gmina Klembów,  Klembów, ul. Gen. Fr. Żymirskiego 38, 05-205 Klembów. 

Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 23 czerwca w sprawie informacji 

dotyczącej bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia (Dziennik Ustaw 

Rzeczpospolitej Polskiej - Warszawa , dnia 10 lipca 2003 r. 

Nr 120 póz. 1126.1) 

1. ZAKRES ROBÓT DLA CAŁEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO 

Roboty budowlano - montażowe, w pełnym zakresie budowy budynku Strażnicy Ochotniczej Straży Pożarnej w 
Klembowie. 

2. WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH PODLEGAJĄCYCH ADAPTACJI LUB ROZBIÓRCE 

Nie stwierdzono. 

3. WSKAZANIE ELEMENTÓW ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI LUB TERENU, KTÓRE MOGĄ STWARZAĆ ZAGROŻENIE 

BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI 

Nie stwierdzono. 

4. INFORMACJA DOTYCZĄCA PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS REALIZACJI ROBÓT 

BUDOWLANYCH, OKREŚLAJĄCE SKALĘ I RODZAJE ZAGROŻEŃ ORAZ CZAS ICH WYSTĘPOWANIA 

- zagrożenie elementami ostrymi i wystającymi, ruchomymi i luźnymi, 
- zagrożenie związane ze złym stanem technicznym maszyn, 

- przewożenie osób na maszynie lub w osprzęcie 

- zagrożenie związane ze złym stanem dróg dojazdowych do miejsca pracy, 
- zagrożenie związane z warunkami terenowymi przy wykonywaniu robót, 
- nieprzestrzeganie przepisów ruchu drogowego, 
- obsługiwanie maszyn przez osoby nie posiadające wymaganych uprawnień, 
- występowanie niekorzystnego mikroklimatu np. zimno, mokro, ślisko, 
- wibracja np. maszyny i urządzenia, (walec zagęszczarka gruntu, młot itp.), 
- zapylenie np. przy wycinaniu, szczotkowaniu nawierzchni itp. 

- hałas, 
- możliwość porażenia prądem elektrycznym, 
- zagrożenie pożarem lub wybuchem, 
- niebezpieczeństwo zatrucia spalinami lub oparami paliwa. 

5. INFORMACJA O WYDZIELENIU I OZNAKOWANIU MIEJSCA PROWADZENIA ROBÓT BUDOWLANYCH, STOSOWNIE 

DO RODZAJU ZAGROŻENIA 

Teren robót powinien być w miarę potrzeby zabezpieczony ogrodzeniem. Ogrodzenie miejsca wykonywania pracy 

powinno być tak wykonane, aby nie stwarzało zagrożenia dla ludzi. Wysokość ogrodzenia powinna wynosić co 
najmniej 1,50 m.  

W ogrodzeniu powinny być wykonane oddzielne bramy dla ruchu pieszego, pojazdów ciągowych i szynowych. 
Należy w miarę możliwości wyznaczyć miejsca postoju (parkingi) dla pojazdów mechanicznych. 
Drogi dojazdowe powinny posiadać utwardzoną nawierzchnię i oznakowanie zgodne z przepisami o ruchu na 

drogach publicznych. Drogi i ciągi piesze w miejscu wykonywania prac powinny być utrzymane we właściwym 
stanie technicznym.  

Nie wolno na nich składować materiałów, sprzętu lub innych przedmiotów. Strefę niebezpieczną (miejsca 
niebezpieczne), w której istnieje źródło zagrożenia należy oznakować i ogrodzić poręczami bądź zabezpieczyć. 



4 

6. INFORMACJA O SPOSOBIE PROWADZENIA INSTRUKTAŻU PRACOWNIKÓW PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO 

REALIZACJI ROBÓT SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH. 

W trakcie instruktażu kierownik przedstawia, wraz z objaśnieniami, cały proces pracy. Jeśli jest on bardzo 
skomplikowany, dzieli go na poszczególne fazy i dokładnie wyjaśnia. 

- nabycia określonej umiejętności, 
- uzyskania wiadomości o charakterze wykonywanych czynności, sposobie ich wykonywania, 

- dokonania spostrzeżeń o stopniu trudności i niebezpieczeństwie tkwiącym w pracy. 
Omówienie powinno przebiegać według następującego porządku: 

- pokazanie i określenie wszystkich elementów potrzebnych do wykonania danej operacji, 
- pokazanie sposobu posługiwania się urządzeniami, narzędziami, itp. 

Prowadzący instruktaż zwraca uwagę na węzłowe ogniwa, mające duże znaczenie dla prawidłowego wykonania 
czynności. 

7. ŚRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ 

Kierownik robót powinien dostarczyć pracownikowi wyłącznie środki ochrony indywidualnej, które spełniają 
wymagania dotyczące oceny zgodności. Natomiast odzież i obuwie robocze powinny spełniać wymagania 
określone w Polskich Normach. Pracownicy nie mogą używać własnej odzieży i obuwia roboczego jeżeli są 
zatrudnieni bezpośrednio przy obsłudze maszyn i urządzeń technicznych, wykonują prace powodujące intensywne 
brudzenie lub skażenie odzieży i obuwia środkami chemicznymi. 
Nie można dopuścić pracownika do pracy bez środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego, 

przewidzianych do stosowania na danym stanowisku pracy. 

Osoby kontrolujące budowę muszą być zaopatrzone w odpowiednią odzież roboczą i obuwie robocze, a także 
środki ochrony indywidualnej (np. hełm ochronny). 

8. OKREŚLENIE SPOSOBU PRZECHOWYWANIA I PRZEMIESZCZANIA MATERIAŁÓW, WYROBÓW, SUBSTANCJI ORAZ 

PREPARATÓW NIEBEZPIECZNYCH NA TERENIE BUDOWY. 

Zapewnienie bezpieczeństwa przy wykonywaniu prac transportowych na terenie budowy wymaga przede 
wszystkim spełnienia wymagań, jakie obowiązują przy eksploatacji stosowanych w tym celu maszyn i urządzeń. 
Niezależnie od tego powinny być spełnione następujące wymagania. Podczas mechanicznego załadunku i 
rozładunku materiałów budowlanych, ziemi itp. przemieszczenie ich bezpośrednio nad ludźmi oraz nad kabiną 
kierowcy jest zabronione. Na czas tych czynności kierowca obowiązany jest opuścić kabinę. W czasie transportu 

elementów prefabrykowanych przewożenie osób na ładunku lub obok niego jest zabronione. Materiały chemiczne 
szkodliwe dla zdrowia należy przechowywać w szczelnych opakowaniach, na których powinny być podane przez 
producenta ich nazwa i uwagi o szkodliwych dla zdrowia. 

Drogi dojazdowe powinny posiadać utwardzoną nawierzchnię i oznakowanie zgodne z przepisami o ruchu na 
drogach publicznych. Drogi i ciągi piesze na placu budowy powinny być utrzymane we właściwym stanie 
technicznym. Nie wolno na nich składować materiałów, sprzętu lub innych przedmiotów. Szerokość dróg 
komunikacyjnych powinna być dostosowana do używanych środków transportowych i nasilenia ruchu. Jeżeli w 
związku z wykonywanymi robotami został zamknięty przejazd dla pojazdów, miejsce to należy oznakować zgodnie 
z przepisami o ruchu na drogach publicznych nachylenie zjazdów na placu budowy w linii prostej, przeznaczonych 
kołowego, nie powinno przekraczać 15%, a przy zakrętach - 12%. Nachylenie EGO przeznaczonych do przenoszenia 

ciężarów nie powinno być większe niż 10 

Na budowie szczególną uwagę należy również przywiązywać do właściwej organizacji ręcznych prac 
transportowych, w tym stosowanych metod pracy. Przy ręcznym informacja dotycząca bezpieczeństwa i ochrony 
zdrowia przemieszczaniu przedmiotów - tam gdzie to możliwe - należy zapewnić sprzęt pomocniczy odpowiednio 
dobrany do ich wielkości, masy i rodzaju, zapewniający bezpieczne i dogodne wykonywanie pracy. Przedmiot 
przemieszczany ręcznie nie powinien ograniczać pola widzenia pracownika. 
Niedopuszczalne jest ręczne przemieszczanie przedmiotów prze pomieszczenia, schody, korytarze albo drzwi zbyt 
wąskie w stosunku do rozmiarów tych przedmiotów, jeżeli stwarza to zagrożenie wypadkowe. Ostre, wystające 
elementy przedmiotów przemieszczanych powinny być zabezpieczone w sposób zapobiegający powstawaniu 
urazów. 
Masa przedmiotów przenoszonych prze jednego pracownika nie może przekraczać: 
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- 30kg - przy pracy stałej, 
- 50kg - przy pracy dorywczej. 

Niedopuszczalne jest ręczne przenoszenie przedmiotów o masie przekraczającej 30kg na wysokość powyżej 4m lub 
na odległość przekraczającą 25m. 
Przenoszenie przedmiotów, których długość przekracza 4m i masę 30kg, powinno odbywać się zespołowo, pod 
warunkiem aby na jednego pracownika przypadała masa nie przekraczająca: 

- 25kg - przy pracy stałej, 
- 42 kg - przy pracy dorywczej. 

Niedopuszczalne jest zespołowe przemieszczanie przedmiotów o masie przekraczającej 500kg. 
Sposób ładowania oraz rozmieszczenie ładunków na taczkach powinien zapewniać ich równowagę i stabilność 
podczas przemieszczania. Przedmioty przewożone na taczkach nie powinny wystawać poza obrys taczki i 
przesłaniać pola widzenia. W wyjątkowych przypadkach dopuszczalne jest przewożenie przedmiotów w warunkach 
niespełnienia tych wymagań, o ile praca odbywa się pod nadzorem zapewniającym bezpieczne jej wykonanie. 
Masa ładunku przemieszczanego na taczce, łącznie z masą taczki, nie może przekraczać: 

- 100 kg - po twardej nawierzchni 

- 75kg - po nawierzchni nieutwardzonej. 

Niedopuszczalne jest przemieszczanie ładunku na taczce po pochyleniach większych niż 8% oraz na odległość 
przekraczającą 200m. Na placu budowy powinny być wyznaczone miejsca do składowania materiałów. Zabronione 

jest urządzenie stanowisk pracy, składowisk materiałów i elementów budowlanych lub maszyn i urządzeń 
budowlanych bezpośrednio pod liniami napowietrznymi lub w odległości bliższej (licząc w poziomie) od skrajnych 

przewodowa niż: 
- 2 m - dla linii nn, 

- 5 m - dla linii wn do 15kV, 

- 10 m - dla linii wn do 30kV 

- 15 m - dla linii wn powyżej 30kV. 
Składowiska materiałów budowlanych i urządzeń technicznych powinny być wykonane w sposób zabezpieczający 
przed możliwością wywrócenia, zsunięcia lub rozsunięcia się składowanych materiałów i elementów. Przy 

składowaniu materiałów odległość stosów nie powinna być mniejsza niż: 
- 0,75 m - od ogrodzenia i zabudowań, 
- 1,50 m - od zewnętrznej główki szyny kolejowej, 
- 5,00 m - od stałego stanowiska pracy. 

Między stosami, pryzmami lub pojedynczymi elementami należy pozostawić przejścia o szerokości co najmniej l m 
oraz przejazdy o szerokości odpowiadającej gabarytowi naładowanych środków transportowych i powiększonej: 

- o 2 m przy ruchu jednokierunkowym i o 3 m przy ruchu dwukierunkowym środków poruszanych siłą 
mechaniczną, 

- o 0,6 m przy ruchu jednokierunkowym oraz o 0,9 m przy ruchu dwukierunkowym środków poruszanych przy 
pomocy siły ludzkiej. 

Materiały powinny być składowane w miejscu wyrównanym do poziomu. Materiały drobnicowe powinny być 
ułożone w stosy o wysokości nie większej niż 2 m, dostosowane do rodzaju i wytrzymałości tych materiałów. Stosy 
materiałów workowych powinny być układane krzyżowo i nie przekraczać 10 warstw. Wyciąganie materiałów z 
dolnych warstw stosów oraz podkopywanie zwałów materiałów sypkich jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie 
ze stosu powinno odbywać się przy użyciu drabin (schodni). 
Materiały przeznaczone do wykonania nakazanych robót przechowywane będą w miejscu wskazanym przez 
kierownika robót. Miejsce to znajdować się będzie w okolicy barakowozu. Na terenie budowy nie przewiduje się 
stosowania materiałów niebezpiecznych. 

9. WSKAZANIE ŚRODKÓW TECHNICZNYCH I ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJĄCYCH NIEBEZPIECZEŃSTWOM 

WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH W STREFACH SZCZEGÓLNEGO ZAGROŻENIA ZDROWIA 

LUB W ICH SĄSIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJĄCYCH BEZPIECZNĄ I SPRAWNĄ KOMUNIKACJĘ, UMOŻLIWIAJĄCĄ 

SZYBKĄ EWAKUACJĘ NA WYPADEK POŻARU, AWARII I INNYCH ZAGROŻEŃ. 

Kierownik akcji ratowniczej powinien podjąć następujące działania w zakresie ratowniczo-gaśniczym: 
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- w pierwszej kolejności zaalarmować jednostki straży pożarnej, 
- ocenić stan zagrożenia pożarowego i niebezpieczeństwa dla osób, 
- zorganizować akcję ratowniczo-gaśniczą oraz podjąć decyzję o częściowej lub całkowitej ewakuacji osób z 

obiektu, 

- wydać polecenie dotyczące gaszenia pożaru przy użyciu podręcznego sprzętu gaśniczego, 

- zorganizować pomoc z zewnątrz, w przypadku rozproszenia pożary oraz zagrożenia dla ludzi, 
- wydać niezbędne dyspozycje pracownikom oraz osobom w ewakuacji w zakresie kierunków i miejsc 

ewakuacji ludzi i mienia oraz udzielania niezbędnej pomocy osobom poszkodowanym, 

- po przybyciu jednostek PSP poinformować dowódcę przybyłej jednostki o wydanych poleceniach w zakresie 
przeprowadzonej akcji, o przebiegu ewakuacji, a co najważniejsze - o ewentualnej liczbie i stanie osób jeszcze 
wyprowadzonych z poszczególnych pomieszczeń lub zagrożonych przez pożar, 

- współdziałać z kierującym akcją w zakresie dalszego sprawnego jej przebiegu, podporządkowując się jednak 
jego poleceniom. 

Kierujący akcją ratowniczo-gaśniczą nie powinien sam podejmować decyzji i czynności, które mogłyby odwrócić 
jego uwagę od prawidłowej oceny prowadzonej akcji. 

9.1. Telefony alarmowe 

- Pogotowie Ratunkowe tel. 999 

- Straż Pożarna tel. 998 

- Policja tel. 997 

- Pogotowie Wodno - Kanalizacyjne tel. 994 

- Pogotowie Gazowe tel. 992 

- Pogotowie Energetyczne tel. 991  

- Straż Miejska tel. 986 

- Pomoc Drogowa tel. 981 

10. WSKAZANIE MIEJSCA PRZECHOWYWANIA DOKUMENTACJI BUDOWY ORAZ DOKUMENTÓW NIEZBĘDNYCH DO 

PRAWIDŁOWEJ EKSPLOATACJI MASZYN I INNYCH URZĄDZEŃ TECHNICZNYCH. 

Dokumentacja dotycząca wykonywanej pracy, maszyn oraz wykonania robót będzie do wglądu i przechowywana u 

Kierownika Budowy. 
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